SEMINAR

PRO RODICE A TRENERY
27.ledna 2020 | 17:°°-20:°°

Misto: sal Kina 70 | Nové Mésto nad Metuji

Témata:

.Dulezité aspekty pri vychové a dovednostnim rozvoji mladého hokejisty."
~Rozvoj mladého sportovce - hranice mezi podporou a natlakem.”

,Co by rodice méli vedét?“

,Spravna strava hraje velmi duilezitou roli pri sportu i u déti.”
,Vyziva sportujicich déti a jak zlepsit sportovni vykon (kondicku) spravnou stravou.”

Lektori:
Slavomir Lener

manazer rozvoje ledniho hokeje

Mgr. Vaclav Petras

sportovni psycholog

Zdenék Vojta

metodik ¢eského hokeje

Markéta Zahourkova

vyZivova poradkyné

Trenéri:
Registrace pro trenéry s licenci je pres
trenérsky systém Coach Manager
Vstupné - 300 czk
Pocet kreditd za absolvovani seminare: ll-

Verejnost:
Vstupné na seminar je dobrovolné a bez nutnosti registrace.

Kontakt: Stépan Lukasek
mob: 775 300 924
e-mail: luk.stepa@seznam.cz
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