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_» mar 1t Dulezitost kolonek k vyplnéni

se fidi barvami.
daj .: Zalezi vSak jen na Vas,
jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
m.si . Viditelné misto v byte.

Zvenku na dvere lednice magnetkou Ci
na vchodové dvere ze strany bytu. Jsou
to prvni dvere, jimiz slozky zachranného
systému prochazi.
A& a n su Prosime, udrzujte
Udaje aktualni! Vymeénte obalku
vzdy pFi zménach 1ékd, kontaktd,
po hospitalizaci.
Daw'm nar > (n.: Je na Vas, zda vyplnite
zdravotni pojistovnu nebo rodné Eislo,
tyto Udaje je zdravotnicka zachranna
sluzba schopna zjistit z VaSich dokladu.
A & & Velmivyznamna kolonka,
zvlasté alergie na léky, pyl atd.
N m c : Pro zachranare je ddlezité védét,
jaké mate soucasné nemoci a zda jste
nemoc prodélali pred rokem nebo pred
20 lety.
L ¢&/: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
vCethé mnozstvi (napriklad 80 mg),
dale davku (napfiklad 1 tableta)
a pak davkovani (napriklad 1-0-1).
K ma4 /: Osoby blizke = rodinni
prislusnici, sousedé Ci préatelé,
je to zcela na Vas.
Telefon pom(zZe v pripadé zajisténi péce

© pecujiciho nebo o domaciho mazlicka.

J

] KontaktInalpraktickéhollékarelnapomuizel
pri zjisténi dalSich informaci.

1S vyplnénimikarty!Vamimohoulpomoci!
Vasi blizci nebo prakticky Iékar.

«V pripadé,lzeljstelbylilv poslednildobélhospitalizovani,’
vloZzte do obalky i posledni propoustéci zpravu.

<[ Jelzdeluvedenolmnoholzdravotnichltidajd,kterél
pomohou zachranarim rozhodnout o tizi Vaseho
aktualniho stavu a optimalni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zafizeni.

<l Svymipodpisemistvrzujete,lZzeludajeljsoulpravdiveél
a Ze je mohou zachranné slozky vyuzit v pfipadé
situace tisné, ohrozeni zdravi nebo Zivota.

<] NeotvirejtelvSakisvéldverelbezlzabranlkazdémul!

el Vyuzivejtel,bezpecnostnilretizek“la ,,kukatko*l
na dverich.

el Osvédcujelselmitlv domeéltakél, hlasicelkoure*.

Kolektiv autorti

K vyuZiti: ob¢an/ka, bydlici vdomacim prostfedi sam/a;
senior, véetné toho, ktery vyuziva terénni socialni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi,

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kéZ jej miuZeme smysluplné proZit
a je-li to mozZné, ve zdravi.
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